
DEPARTAMENTO MÉDICO CBVD

Brasília , 16 de Março de 2020  

 Em Resposta a pandemia no novo coronavírus ( COVID -19 ) , o departamento de saúde da confederação 
brasileira de voleibol para deficientes alinhado ao CPB, vem através deste nota técnica informar a todos os atletas e 
comissão técnica as seguintes recomendações  

 . 1)  Suspensão ,até segunda ordem ,de todas as atividades desportivas inerentes as seleções masculinas e 
femininas.  

 . 2)  Todos os atletas e comissão técnica deverão adotar as medidas de segurança referentes a evitar 
aglomerações e contato direto com pessoas suspeitas de infecção por COVID - 19 .  

 . 3)  Idosos e crianças são pessoas vulneráveis a nova epidemia , portanto sugerimos evitar contatos com esse 
grupo de risco.  

 . 4)  Caso apresentem sintomas respiratórios como tosse , febre, mal estar e cansaço os atletas e comissão 
técnica deverão adotar o isolamento domiciliar para evitar contato com pessoas. Caso suspeitos deverão 
realizar o teste para COVID- 19 em unidades de saúde de referencia. 

 . 5)  Atletas e comissão técnica deverão procurar o hospital caso apresentem os sintomas elencados no item 4 
associado a DIFICULDADE RESPIRATÓRIA.  

 . 6)  O uso de alcool em gel e a lavagem das mãos são medidas indispensáveis para reduzir as chances de 
adquirir o COVID- 19.  

  7) Evitar viagens internacionais e considerar com muita cautela viagens em território nacional 

  8) Comunicar imediatamente aos médicos da CBVD o surgimento de sintomas ou suspeita de infecção por 
COVID-19. 

 . 9)  Dúvidas deverão ser discutidas com os membros do departamento médico da CBVD que estão a disposição 
de atletas e comissão técnica para os devidos esclarecimentos. 
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